
Høstsemester 2025 (uke 38–49) 

Høsten 2025 videreførte Mortensrud Sirkusskole traineeprogrammet med høy aktivitet og 
sterk faglig utvikling. Seks trainees ble engasjert til Sirkuslandsbyen-festivalen på 
Mortensrud i samarbeid med Cirkus Xanti, og fem ungdommer var ansatt i ukentlige kurs 
gjennom hele semesteret. Flere av deltakerne ble rekruttert direkte fra sommerens 
traineeprogram, noe som bidro til kontinuitet og videre utvikling. 

I høstferien ble det gjennomført ferietilbud i samarbeid med AKS på Mortensrud skole, hvor 
fem trainees jobbet som instruktørassistenter. I løpet av semesteret deltok traineene på fem 
eksterne fagkurs og workshops, blant annet naturbasert samtidssirkus i Mortensrudskogen 
med Tamar Ohana Goksøyr (Krus Nysirkus), dans og improvisasjon med Magnus Myhr, 
samt partnerakrobatikk med Freya Stokka og Eva Maria Pilar. 

Kravet om eksternt kunstprosjekt og forestillingsbesøk ble oppfylt gjennom samarbeid med 
Cirka Cirkus på Arena Bekkestua, hvor traineene deltok på åpenscene og fikk erfaring fra et 
nytt sirkusmiljø. I tillegg ledet og deltok traineene i workshops og opptredener i samarbeid 
med flere kulturaktører, skoler og festivaler. 

Evalueringen viser at høstsemesteret ble gjennomført med stor suksess. Traineene 
rapporterer høy trivsel, tydelig faglig og personlig utvikling, verdifull erfaring som både 
sirkuskunstnere og instruktører, samt stor glede over å ha vært med på å skape et 
sirkusshow med nærmere 50 barn. Alle deltakerne uttrykte ønske om å fortsette i 
programmet. 

Høstsemester 2025 (uke 38–49) 

●​ 6 trainees ansatt til Sirkuslandsbyen-festivalen på Mortensrud i samarbeid med 
Cirkus Xanti 

●​ 5 ungdommer/unge voksne ansatt i ukentlige kurs fredager og lørdager 
●​ Flere trainees rekruttert direkte fra sommerens program 
●​ Høstferietilbud gjennomført i samarbeid med AKS på Mortensrud skole (5 

instruktørassistenter) 
●​ 5 eksterne fagkurs og workshops innen sirkus og scenekunst 
●​ Workshop i naturbasert samtidssirkus med Tamar Ohana Goksøyr (Krus Nysirkus) 
●​ Workshop i dans og improvisasjon med Magnus Myhr 
●​ Partnerakrobatikk-workshop med Freya Stokka og Eva Maria Pilar 
●​ Eksternt kunstprosjekt og åpenscene hos Cirka Cirkus (Arena Bekkestua) 

Samarbeidspartnere og arenaer:​
Cirkus Xanti · Cirka Cirkus · Oslo Nye Teater · Mortensrud Sisterhood · Oslo sør-satsingen · 
NRKs TV-aksjon · Mortensrud skole · Lofsrud skole · Klemetsrud skole · 
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