
ØNSKER DU Å TA BURSDAGSFESTEN DIN TIL
NESTE NIVÅ? KANSKJE GI BORT EN

UFORGLEMMELIG INVITASJON? VEL VI TILBYR
TOP UNDERHOLDNING FOR BARN GJENNOM

SIRKUS! 

KONTAKT 
MORTENSRUDSIRKUSSKOLE@GMAIL.COM 

CUATRO CLOWNS



IKKE BARE HOLDE VI EN FORESTILLING MEN
OGSÅ LÆRE BARNA SIRKUS! HVEM ØNSKER IKKE

Å TILEGNE SEG IMPONERENDE
SIRKUSFERDIGHETER Å VISE BORT? 
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VI BIDRAR BÅDE TIL Å GI BARNA EN GØYAL OPPLEVELSE
MEN OGSÅ TA DEM AV FORELDRENES HENDER I EN GOD

STUND. 

SÅ SETT EN GARANTI PÅ  LATTER TIL DITT NESTE
BARNESELSKAP.

OPPLEGGET BESTÅR
AV KLOVNESHOW,

SIRKUSLEK OG
OPPLÆRING I

GRUNNLEGGENDE
SIRKUSFERDIGHETER.



VI HAR LAGET ET KLOVNESHOW GJENNOM EN
KLOVNEPRODUKSJON/WORKSHOP MED EVA
MARIA PILAR (CHI ART OSLO). WORKSHOPEN
GIKK OVER FLERE DAGER I MAI OG JUNI OG

HANDLET OM Å UTVIKLE ET PERSONLIG, LEKENT
OG EKTE KLOVNEUTTRYKK SAMMEN.
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VI JOBBET MED LEK,
IMPROVISASJON OG

KARAKTERUTVIKLING, OG
MED Å VÆRE TIL STEDE,

GENERØSE OG ÅPNE I
SAMSPILL MED
HVERANDRE OG

PUBLIKUM. VI BRUKTE
TEKNIKKER FRA

JACQUES LECOQ (FYSISK
TEATER), CARLO

MAZZONE-CLEMENTI
(COMMEDIA DELL’ARTE

OG MASKEARBEID),
MOSHE FELDENKRAIS

(KROPPSBEVISSTHET OG
BEVEGELSE) OG CICELY
BERRY (STEMME, PUST

OG ARTIKULASJON). ALT
BLE BRUKT PRAKTISK
GJENNOM ØVELSER,
IMPROVISASJON OG
SKAPENDE ARBEID.



ALLE VI TRAINEENE FIKK PERSONLIG
TILBAKEMELDING OG STØTTE TIL Å UTVIKLE

VÅRT EGET UTTRYKK, VÅRE STYRKER OG
FORBEDRINGSOMRÅDER. VI KJØPTE KOSTYMER

OG LAGDE EGNE KLOVNENUMMER (ACTS).
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RESULTATET ER ET FERDIG KLOVNESHOW OG ÅPEN DROP-
IN SOM ALLEREDE HAR BLITT BRUKT I PRAKSIS, BLANT

ANNET PÅ ÅPNINGSDAGEN PÅ KLEMETSRUD SKOLE OG I EN
PRIVAT BURSDAGSFEST. DETTE HAR GITT OSS REELLE

JOBBMULIGHETER INNEN SIRKUS OG SCENEKUNST.


